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SOLUCOES TECNICAS

» 2 Defensas viarias

Protecao instalada em vias urbanas e rodovias tem
como funcao amenizar o choque em casos de colisao

As defensas metalicas sao dispositivos de protecao veiculos da plataforma da via em locais de risco, como
destinados a evitar o choque de veiculos taludes. O sistema deve absorver a energia do impacto,
desgovernados contra obstaculos fixos nas zonas livres  minimizando os efeitos do choque no interior dos

das vias, como arvores, postes, abrigos para ponto de veiculos. Por isso, sao elementos deformaveis que
onibus, suportes de sinalizacao e bifurcagoes, entre funcionam como barreira de contencdo. Em sua tipologia,
outros. Quando nao for possivel remover ou afastar as defensas sa@o normalmente simples ou duplas —em
esses obstaculos, as defensas devem impedir um casos mais especificos, como autédromos, pode haver
possivel impacto direto. variacoes. Veja algumas recomendacdes de um sistema

Os dispositivos servem, também, para evitar a saida dos de defensas simples para uma aplicacao tipica.

lamina
calco
poste




Projeto e dimensionamento

As defensas sao normalmente aplicadas em vias em que, na zona livre,
héa obstaculos, aterros, taludes ou outro elemento de risco. O sistema de
protecao é dimensionado levando em consideracdo uma grande
diversidade de fatores — como distancias dos obstaculos, volume de
trafego, velocidade da pista, sentidos do fluxo de veiculos, entre outros.
0 projeto define, ainda, o tratamento dado as areas de inicio e fim das
defensas - chamados também de terminais. Essas areas podem ser
enterradas, contar com amortecedores ou serem conectadas a
estruturas fixas — como cabeceiras de ponte e outras barreiras.

H Tipos e pecas do conjunto

Basicamente, o sistema de defensas pode ser simples (formado por s6
uma linha de laminas) ou duplo (formado por duas linhas de laminas,
paralelas). O sistema & montado com pecas de aco fabricadas
segundo normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
0 conjunto, tipicamente, possuli:

® Lamina: também chamada de guia de deslizamento, & um perfil em
"W" que deve receber o choque do veiculo, servindo de guia para

sua trajetoria;

m Poste: sao pecas em perfil “C” cravadas no solo, nas quais as
laminas sao fixadas;

m Espacador: € uma pega intermediaria entre a ldamina e o poste

de sustenta¢ao que serve, COmo 0 nome sugere, para manter as
pecas afastadas;

m Calco: € a peca de apoio da lamina na sua jungao com o espacador.
As defensas tém ainda pecas de fixacao (como parafusos, porcas e
arruelas) e podem contar com alguns elementos acessorios, como
garras e cintas. Alguns sistemas mais complexos podem empregar, se
necessario, cabos de ancoragem e terminais de absor¢do de impacto
com amortecedores.

Cravacao dos postes metalicos

As defensas metalicas tém os postes cravados no solo, compactado se
necessario, pelo processo de percussao com bate-estacas pneumatico.
Para extensdes menores que 300 m, excepcionalmente, admite-se a
implantacéo dos postes por meio da abertura de buracos no solo com
posterior preenchimento de concreto. O intervalo de cravacao depende
do tipo de defensa, normalmente variando entre2me 4 m. A
localizacdo dos postes deve garantir que a face da defensa (perfil “W"),
depois de montada, tenha um recuo minimo de 0,5 m em relagdo a pista
de rolamento. A profundidade minima de cravacao do poste € de 1,1 m.

A altura total das laminas, em relacéo & pista de rolamento, varia entre
0,65 m e 0,75 m (conforme o volume de tréfego de caminhdes).

1 Montagem das guias de deslizamento

Depois da cravacao dos postes de sustentacao, deve ser feita a
montagem e a fixacao das guias de deslizamento (Iaminas),
obedecendo-se ao projeto. Na sequéncia de montagem, a guia de
deslizamento anterior deve ficar sobreposta a posterior, observando o
sentido do trafego. Esse procedimento evita que, em caso de choque,
as ldminas possam funcionar como pontas agressivas. Os elementos
de fixacdo devem estar atras das laminas.

Geometria e ancoragem

As defensas sao implantadas paralelamente a pista de rolamento. Uma
forma comum de ancoragem das defensas é por meio do
enterramento de suas extremidades. Isso € feito por meio da mudanca
na altura do conjunto, iniciando-se com a l&mina enterrada cerca de 20
c¢m no solo. A lamina segue até a altura de projeto, fazendo-se essa
variacdo de altura em uma extensao minima de 16 m. No trecho final
da defensa, o procedimento é feito da mesma maneira. E comum que
essa variacao de altura nas extremidades seja acompanhada de um
desvio horizontal em que as defensas se distanciam progressivamente
da pista. Excepcionalmente, quando nao houver nenhuma
possibilidade de choques frontais de veiculos, pode-se usar um
terminal aéreo na defensa — desenterrado, na altura padrao do
sistema. A eventual transi¢do de uma defensa para um elemento
rigido — como uma barreira ou muro de concreto — deve produzir um
enrijecimento crescente por meio da diminui¢do continua do
espacamento entre 0s postes.

e ainstalacao das defensas. A
Licdo deve obedecer a essas

486, NBR 6.970, NBR 6.971 &
iretrizes dos 6rgaos estaduais
agamento, 0s servicos s4o medidos pela
0ragens, eXpressa em metros.

Por Rodnei Corsini

Fontes: Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes (Dnit);
Departamentos de Estradas de Rodagem do Estado do Parana e do Estado de S&o
Paulo (DER-PR e DER-SP).
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UCOES TECNICAS

» 3 Illuminacao metalica

Os parametros técnicos para contratacao de servicos de colocacao
de postes de aco galvanizado e lampadas com vapor metalico

0Os postes metalicos para iluminacao publica tém
ampla diversidade de tipologias, podendo ser retos,
com curvatura simples ou dupla nas extremidades,
tubular e cdnicos, com fundacao flangeada ou
engastada, entre tantas outras caracteristicas. Podem

Caracteristicas dos postes

0s postes de metal sao normalmente feitos de aco
galvanizado e devem ser fabricados conforme a NBR 14744.
Para iluminacao publica, costumam ter secao tubular e
cdnica, com as superficies interna e externa zincadas por
imersao a quente. A camada de zinco, segundo especificacao
da Companbhia Paulista de Forca e Luz (CPFL), deve possuir
espessura minima de 70 micra. O poste pode ser continuo ou
composto de secoes encaixadas entre si por sobreposicao.
No segundo caso, deve ser de facil montagem - a utilizacao
de marreta deve bastar para realizacao dos encaixes. Ainda
segundo a CPFL, 0 peso do poste totalmente montado nao
deve ser superior a 200 kg e sua altura apds montagem deve
ser de 9 m, com tolerancia de aproximadamente 180 mm. No
caso do poste seccionado, cada secao deve possuir uma
marca visivel para garantir que a secao seguinte esta
acoplada corretamente.

Execucao

Os postes para iluminacao publica podem ser engastados,
0 que exige uma marca para indicar o engastamento da
peca a 1,5 m de sua base. H4, também, modelos de postes
com sapatas em chapas metalicas, que sao flangeados a
uma base de concreto. Em qualguer um dos
procedimentos, 0s postes sao icados por meio de
guindaste. A tarefa tem apoio manual de um profissional a
partir de um manipulador telescopico. Todos os postes
metalicos devem ser aterrados por cabos de cobre nu
enterrados a, no minimo, 0,6 m de profundidade (ou em
eletrodutos nos viadutos).

Lampadas de vapor metalico

Estao disponiveis em diversas cores — brancas e coloridas,
como o verde e lilas — e tém como caracteristicas excelente
reproducao de cor (IRC de 65% a 85%), boa eficiéncia
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ser equipados com lampadas de vapores metalicos,
que por terem iodetos metalicos apresentam maior
indice de Reproduc&o de Cor (IRC) em relaco as
lampadas de vapor de mercurio e de sodio. Confira as
caracteristicas técnicas dos sistemas.

luminosa (de 65 a 90 LM/w) e vida util média de 12 mil horas.
Antes de serem instaladas, as lampadas devem passar por
inspecao geral e por ensaios de resisténcia a torcao, de
aquecimento e acendimento da lampada e de determinacao
das caracteristicas elétricas.

Base

As bases das lampadas devem ser de cobre (ou liga de cobre), ndo
devem apresentar deformacao ou outros defeitos que possam prejudicar
0 contato elétrico ou a insercao e retirada da lampada do soquete. A
temperatura méaxima admitida na base da lampada € de 250°C.

Bulbo

0s bulbos das lampadas usadas para iluminacao publica tém,
tipicamente, formato ovoide e devem ser de vidro resistente e claro.
Nao podem apresentar defeitos como manchas ou impurezas que
possam prejudicar o desempenho fotométrico ou a vida util da
lampada. No bulbo da lampada, onde a temperatura maxima admitida
€ de 500°C, devem estar indicados 0 nome ou marca do fabricante, a
poténcia nominal e a data de fabricacao.

Garantias e inspecoes

Segundo norma da CPFL, o fabricante da Iampada deve dar a
garantia minima de 12 meses, a partir da data de fabricacao, contra
qualquer defeito de material e de fabricacao. O tempo entre as
datas de fabricacao e de apresentacao para inspecao nao deve ser
superior a trés meses. Ja os postes metalicos devem passar por
uma verificacdo geral e por testes de elasticidade e do
revestimento do zinco, e ter durabilidade de 15 anos a partir da
data de fabricacao.

Por Rodnei Corsini
Fontes: Companhia Paulista de Forca e Luz (CPFL) e Companhia Paranaense de
Energia (Copel).
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